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Nous marchons sur des
richesses infinies.

Mais nos terres - £
arables choment. §
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Manque de nourriture pour
les besoins de nos familles

t
|
et de nos villages. |

Nous ne mangeons ni a notre
- faim, ni ce qui nous plait.
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Terres laissées en friche au profit | ¢
de I'illusion miniére. g5
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Disparition des semences pour \\

| la saison culturale.
Rupture ; S
de StOCkS 7 B e <

Famlnes algues pendant les perlodes X & g
Vulnérabilité )] de sécheresse et de soudure. ,, T
Chronique Manque réel dans nos malsons |
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Le colit de la dépendance:
Dans nos assiettes aujourd’hui

Carences ==

Disparition alarmante des
fruits frais dans nos repas.

Importations absurdes ==

Morceaux de chinchard grillé
vendus méme dans nos villages
les plus reculés.

—== \/iandes de détresse

Nourriture de qualité douteuse
et d'origines inconnues : poso
(peaux d'animaux), makosso
(pieds de cochons), poudre
d'ceufs, croupions de dindon.

Le Verre d’Eau

Consommation d'eau de qualité
douteuse, menacgant la santé a
chaque gorgée.




« JE NE MANGE PAS
DE MINERAIS. »

« MON CORPS A BESOIN DE NOURRITURE
SAINE ET D'EAU POTABLE. »
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Matrice de Survie : Le Choix Communautaire
Le Piege ‘ La V|taI|te

. Terres arables _"-

La Terre ¢ qU| choment.
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Solution 1:
Travailler la Terre pour Nourrir

L'Agriculture L'Elevage

Actions : Je laboure la terre. Je k o | Actions : J'éleve du bétail.
seme. Je plante.

Résultats : Production locale de gros
Résultats : Création de jardins, de et petit bétail pour une autonomie en
champs et de vastes plantations. viande.
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Solution 2: La Source
i Je restaure nos sources d'eau
ReSta urer I Ea U pour garantir I'accés
permanent.

pour Abreuver
et Elever

N La Pisciculture g
» Je creuse des étangs et j'éleve °

des poissons. Substitution

du chinchard importé par du

. poisson local et frais.
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La Santé

Eau Potable.

Je peux boire a

ma soif une eau
véritablement pure.
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Solution 3::
Guerir la Foret
et 'Atmosphere

L'Arbre

Je plante des arbres fruitiers N
et remplace ceux qui ont vieilli A
(fruits en permanence). Je
restaure la forét pour le bois.

Le Ramassage

La forét restaurée redevient
un garde-manger naturel :
récolte abondante de
champignons, chenilles
et fourmis.

' a
L'Air
Je pollue moins
'atmosphere. Création

d'un Bel Air riche en
oxygene.
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L'Impact Physique : Une Force Communautaire Rayonnante

leiC | La Famille . La Communauté
1 € Lorps A Garantir une sante forte | | ~ Une population vigoureuse,

: i i et robuste a nos enfants. Ed s S, T i
Manger a sa faim (poisson, libérée de I'insécurité

X viande, légumes, fruits, ' | Fin de la vulnérabilité aux : , e 4
(. ) céréales), {d b alimentaire et préte a batir.
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maladies liées a la
malnutrition.




«JE NE MANGE
PAS DE MINERAIS.
MON CORPS EST

/‘" I 4 =)
Elevation
Cerveau nourri |
= Créativité et Invention. ‘4.\
~ Elévation de notre économie
‘ C et de notre niveau de vie. A\

/ \ Vltallte R
- Santé forteducorpset
t[ansformatlon du systeme nerveux

A LA RECHERCHE
D'UNE QUALITE DE
VIE MEILLEURE. »

\
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